
臺北市龍山國民中學 110 學年度體育班新生考試流程說明 

測驗時間：110 年 6 月 23 日(三) 

 流程一 

上午 8:30 至 9:00，考生及家長線上報到(於 110 學年度臺北市龍山國中體育班招生

群組傳上 XXX 考生報到為依據)。群組已於 6/18 建立完成並將考生家長邀請加入 

 流程二 

上午 9:00 至 9:30，當日線上考試說明(於 Line 群組視訊通話方式講解考試流程)。 

 流程三 

上午 9:30 開始線上測驗，全程使用 google meet 會議線上通話，請所有考生於手機、

平板或是筆記型電腦登入 google 帳號後進行下列步驟操作:  

 

找尋手機、平板

或是筆記型電

腦 meet 的圖示

點選。 

 

於網頁圖中輸

入代碼點選 

加入進入會議

室(進行視訊測

驗) 。會議連結

已於 6/16 建置

完成 

報考種類 Google Meet 會議視訊代碼連結： 

跆拳道 https://meet.google.com/fkz-ksvc-fwb 

羽球 https://meet.google.com/zxj-wnvu-wwr 

手球 https://meet.google.com/kib-qqih-mns 

 

 



 流程四 

考試項目分別為線上檢測(術科、面試)及書面審查如以下： 

報考種類 測驗項目 

跆拳道 

1.一分鐘仰臥起坐 30% 

2.一分鐘左右反覆側跳 30% 

3.口試-專項戰術觀念 20% 

4.國小專項競賽成績 20% 

羽球 

1.一分鐘仰臥起坐 20% 

2.一分鐘波比跳 20% 

3.一分鐘左右側並步 30% 

4.口試-專項戰術觀念 20% 

5.國小專項競賽成績 10% 

手球 

1.一分鐘仰臥起坐 30% 

2.一分鐘左右反覆側跳 30% 

3.口試-自我介紹 20% 

4.國小專項競賽成績 20% 

※考試時注意事項： 

1、請考生務必遵守考試規範，切勿有代考、舞弊等違規行為，如經查屬實，將取

消考試錄取資格。 

2、考試成績採線上測驗及書面審查，避免考試成績爭議，請於網路訊號較佳之位

置應考線上測驗項目。 

3、考試時使用之手機、平板或是筆記型電腦務必全程開啟視訊影像。 

 流程五 

當日線上測驗結束即為體育班考試完成，請依下列時程辦理相關事宜。 

放榜時間：110 年 6月 24 日(星期四)下午 5時前公告於本校網站。 

成績複查：110 年 6月 25 日(星期五)上午 9時至下午 4時。 

報到時間：110 年 6 月 29 日(星期二)至 6 月 30 日(星期三)，填妥報到同意書(附件

三)後拍照或掃描至本校體育組信箱 ttliu@lsjh.tp.edu.tw。標題請註明，【110 學年

度體育績優生甄選入學報到同意書】。 

※貼心提醒 

倘有考生已先完成原學區新生報到者，需先至原校辦理轉出，始得辦理轉入。 



 

報到同意書 

 

敝子弟                ，參加臺北市立龍山國民中學體育

績優生甄選（□體育班□重點運動項目），經甄選通過錄取為本校

110 學年度體育班學生，並確定報到就讀。 

    凡經甄選錄取並完成報到手續之學生，不得參加本市其他學

校所辦之體育績優學生甄選，如經查屬實，將取消後項考試之錄

取資格。 

    謹此 

 

                 學生簽名： 

 

父母（或監護人）簽章： 

 

 

 

 

 

 

中華民國  110  年      月      日 

附件三 


