
臺北市立龍山國民中學 109 學年度新生始業輔導課程表 

日

期 
時   間 課   程 主持人 活   動   內   容 地  點 備  註 

8 

月 

24 

日 

星 

期 

一 

07:50-09:15 我們這一家 各班導師 

1. 相見歡、點名 

2. 班務處理(資料調查表填寫、初選

幹部、排座位、排集合隊伍、逃

生路線說明、收桶餐訂購調查表) 

各班教室 
各班導師 

生教組協助 

09:15-09:25 休息片刻  (09:25 於活動中心集合完畢，請輔導班長協助新生依逃生疏散路線移動)  

09:25-09:45 精神抖擻 學務處 
整隊訓練、言行禮儀訓練、 

服裝儀容要求 
活動中心 

生教組 

09:45-10:10 始業典禮 校長 
1. 介紹師長及行政人員 

2. 校長期許與勉勵 

各處室主任

組長 

10:10-10:20 休息片刻 

10:20-10:40 伴我成長 輔導室 性平教育宣導 
活動中心 

劉擇憲主任 

10:40-11:00 學習之鑰 教務處 十二年國教宣導 黃惠琳主任 

11:00-11:25 校園巡禮 學務處 認識校園各角落 校園 
各處室派1員

協助 

11:35-12:05 
師生一家親 

發放服裝 
各班導師 

1. 愛的叮嚀 

2. 發放制服、運動服 

分 1-4 班、5-8 班兩組輪流領服

裝、領完服裝並處理完班務後由

導師放學 

3. 領掃具 

各班教室 
各班導師 

生教組協助 

8 

月 

25 

日 

星 

期 

二 

07:50-09:00 我們這一家 導師 

1. 領掃具 

2. 打掃工作分配 

3. 各班教室大掃除 

4. 班務處理 

(常規說明、垃圾分類說明、收桶

餐訂購調查表) 

5. 繡學號：各班統一打包好即可送

件至 1F 家庭教育中心 

各班教室 衛生組協助 

09:00-09:10 防災演練 總務處 
聽警報聲進行疏散 

(逃生動作及路線演練) 
校園 生教組協助 

09:10-09:20 休息片刻 

09:20-09:30 吾愛吾校 總務處 愛惜公物、愛護學校、珍惜資源 

活動中心 

詹佑民主任 

09:30-10:00 生活領航 學務處 
反霸凌宣導、防溺宣導、 

品德教育宣導、公共服務宣導 

生教組 

體育組 

訓育組 

10:00-10:20 龍山之歌 學務處 校歌教唱 樂隊 

10:20-10:25 休息片刻 

10:25-10:45 生活領航 學務處 校規獎懲說明、請假規定、手機規範 
活動中心 

生教組 

10:45-11:10 護衛地球 學務處 垃圾分類、廁所清潔 衛生組 

11:10-11:20 休息片刻 

11:20-11:40 結訓典禮 校長 學習迴響、訓勉 活動中心 
各處室主任

組長 

11:40-12:05 師生一家親 各班導師 發學習單、愛的叮嚀、放學 各班教室  

☆  八年級輔導班長於 109.8.24 日上午 7：30 於學務處向訓育組長報到。 

☆  學生請於 7：50 到校後，由各班輔導班長在教室內引導學生就座。 

☆ 生活教育考評請各處室人員協助。 

 


