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台灣唯一以表演藝術陪伴青少年 

超過十九年的非營利藝術教育組織 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青藝盟  
(02 )8631-0133 

whatsyoung@gmail.com 

新北市淡水區長興街 51 號 2 樓 
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壹、組織簡介 

青藝盟是台灣唯一專職專業的青少年劇團，自 2001 年起舉辦『花樣戲劇節』推

動全台青少年藝術教育，2014 年起推動『風箏計畫』，透過表演藝術陪伴特殊境

遇青少年，並培養其核心素養、探索自我天賦、走回正軌。多年來帶領青少年創

作演出超過 500 場，實際陪伴超過 2 萬名青少年。青藝盟透過表演藝術培力及

劇場創作演出孕育許多新世代藝文人才，更發揮藝術價值，協助體制提供創新方

法處理許多棘手的青少年問題。 

 

★核心價值與實踐行動 

●藝術教育-【花樣年華-全國青少年戲劇節】-台灣戲劇甲子園 

-2001 舉辦至今邁入第二十年 

-全台最大青少年戲劇交流平台，台灣四分之一高中職共 116 間參與 

-每屆長達 7 個月 50 場次的免費專業培訓，孕育台灣藝文人才 

-每年全台巡演 20 場，累積演出 350 場由青少年自創舞台劇 

 

●藝術陪伴-【風箏計畫】-用生命影響生命引導特殊境遇青少年回正軌 

-2008 年開始帶藝術師資進到少觀所、感化院、安置機構。 

-2014 年起計畫舉辦至今第二到第五屆風箏計畫建立長期穩定的信任

與陪伴關係，自 2017-2019 進駐嘉義縣番路鄉民和國中慈輝分校，展

開長達三年的藝術陪伴旅程 

 

●藝術培力-【劇場青年人才培力計畫】-表演藝術社會企業 

-種子孵化空間，培育藝文人才，將劇場視為職場，每年舉辦售票演出 

-台灣獨有的青少年劇場，討論青少年議題 

-青藝盟內部建立完整人才培力系統 

-擁有專業能力、獲得實際收入，將興趣結合謀生管道。 

 

青藝盟行動符合聯合國 SDGS                           

1 聯合國永續發展目標 SDGs 第四點_優質教育目標 4.7：確保所有進行學習的人都掌握可持續

發展所需的知識和技能，具體作法包括開展可持續發展、可持續生活方式、人權和性別平等方面

的教育弘揚和平和非暴力文化、提升全球公民意識，以及肯定文化多樣性和文化對可持續發展的

貢獻。 
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貳、組織成果 

 

 

 

 

上圖_行政院蘇院長貞昌、文化部鄭部長麗君、

教育部范政次巽綠、吳靜吉博士、林政務

委員萬億出席青藝盟主辦全國戲劇節。 

圖左_向教育部長報告戲劇陪伴青少年成果。 

圖右_立法委員尤美女委員擔任本團顧問。 
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參、服務對象 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肆、歷年獲獎 
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伍、青藝盟營運理念 

古希臘哲學家柏拉圖畢生都在追求一個目標：幫助世人達到他所謂的幸福狀態

（Eudaimonia），它的意思幾乎等同快樂，但又更接近「完滿」。一個人要

如何才能完滿呢？柏拉圖認為重點有以下四個： 

►苦思，也就是了解自己。 

►愛得明智，願意為所愛的人變得更好。 

►懂得欣賞美，用藝術宣傳美善。 

►嘗試改變社會，協助其他人活得完滿。 

 

青藝盟認為，戲劇作為一門綜合藝術，是協助人們追求完滿人生的極佳途徑。

透過戲劇形式從事教育，協助青少年培養「帶得走的能力」，以藝術能量找到

人生方向，藉此也將降低可能發生的社會成本，並為臺灣培育更多良善的種子。

而戲劇這門藝術，能夠以充滿活力、創意、多元性及包容性的方法與活動，讓

人們透過以下啟發，進而「成為一個完整的人」： 

 

(一)藉由戲劇，練習人生 

透過劇場藝術引導青少年得以看見在安全的場域中「練習」人生，藉由想方設

法逼近各種角色，進而理解他人的處境；有了理解，設身處地才可能發生。而透

過團體合作、創意激發、思考同理、克服困難的過程，青少年能夠更認識自己、

理解他人，接觸多元的生命風景。 

 

(二)藉由戲劇，成為自己 

劇場中各個面向的加總，能夠培養語言、情感與身體表達，以及建立概念、價

值判斷、解決問題、社會認知、藝術鑑賞等能力，藉由種種探索與經驗，能夠

協助青少年發掘自我資源、發現自身最深層的本質，進而長成自己的樣子。 

 

(三)藉由戲劇，療癒社會 

現代社會訴求積極正向，「沒有什麼不可能」，過度勞動與追求績效，使愈來愈

多人精疲力竭，甚至陷入憂鬱沮喪的困境，遺落了自由與美好。青藝盟透過戲

劇遊戲、角色扮演、肢體開發、書寫創作等活動，看見愈多孩子感到被理解、被

愛，知道自己也有給予的能力，增加社會的正向力量，如此不斷的「善的循環」，

整個社會都將獲得療癒。 
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陸、青藝盟未來展望與核心宗旨 

 

 

 


