臺北市立龍山國民中學108年度辦理「樂齡學堂──龍山樂齡創客課程」計畫
壹、依據：
   一、終身學習法第14條。
   二、老人福利法第26條。
   三、教育部高齡教育中程發展計畫。
   四、臺北市政府教育局108年1月 8日北市教終字第1083002659號函辦理。

貳、目的：
   一、提供中高齡者學習管道，促進其身心健康及社會參與機會。
   二、營造無年齡歧視之終身學習文化，促進世代交流。
   三、以體驗學習的概念，DIY親自動手做為主軸，兼具操作的樂趣及創作出成品的成就感，提昇中高齡者價值感。
   四、融入「創客」(Maker)的教育理念及文創精神，鼓勵中高齡者發揮藝術創意，啟動  全新的生命潛能。招收學員不限性別，並藉由手作課程及作品分享，落實性別平等教育及家庭教育。
   五、成品可和家人、鄰居、朋友社群等分享，促進中高齡者居家樂趣以及人際互動，活化生活領域。
   六、鼓勵學員在將課程中所學之技能，在家中運用、實作。
   七、透過世代間的互動，讓老少成員都有所收穫與成長，落實代間教育。

參、課程規劃理念及課程內容說明：
1、 課程規劃理念：
1. 落實「活躍老化、健康樂活」的核心理念：提供安全的環境與生活化的課程，在專業的教師指導下，能融入「創客」精神，利用親手操作，產出健康、養生之作品，增加中高齡者之價值感。
2. 培養中高齡者興趣休閒：藉由簡單操作之課程，能讓中高齡者培養不分性別的個人休閒興趣，並能在日常生活中落實健康生活。
3. 落實性別平等教育及家庭教育、代間教育：招生無性別限制，鼓勵中高齡者藉由手做點心，帶回家與家人共享。並能主動教導子、孫實作，拉近親子、祖孫關係，增加中高齡者之價值感與對於家事之參與度。


2、 課程內容說明：
	班別
	課程
類型
	上課時間
	課程內容
	師資
（含學經歷簡述）
	經費來源

	[bookmark: _GoBack]點心烘焙坊
	樂齡興趣休閒課程
	108年
10月17日
10月24日
10月31日
11月07日
11月14日
11月21日
週四下午
13:30-16:30
共6次，18小時
	1. 星空棒棒糖
2. 完寶鳳梨酥
3. 馬芬蛋糕
4. 好彩頭酥
5. 法式檸檬塔
6. 蘭姆葡萄夾心餅乾

	林秋芬老師/
龍山國中退休教師
志玄文教基金會花姿果凍課程90小時、品味淨斯1、2期結業、檸檬樹咖啡、欣之庭咖啡餐飲專員。

黃千芬老師/
志玄文教基金會花姿果凍進階班結業、業餘果凍花創作者。
	教育局
□其他：
  　　　      














備註：上課地點為本校後棟一樓家政教室。
肆、參加資格：臺北市中高齡市民（55歲以上）。
伍、活動地點：臺北市立龍山國中，地址：臺北市萬華區南寧路46號。
陸、活動費用：
本活動全程免收學費及材料費。上課時需帶：容器、圍裙、抹布、擦手巾，第一堂課加帶剪   紙剪刀。
柒、報名方式：
一、請於9月30日(一)前報名，依報名先後順序錄取。
二、請填妥報名表傳真至龍山國中教務處02-23081578，並來電02-23362789分機201或 209陳組長確認報名是否完成。
三、請務必確認六次課程皆能出席，以避免教學資源浪費。
捌、參加名額：每班以20人為限，名額有限，請盡速報名。
相關業務請洽陳沛羽組長或廖菁芬主任。電話：02-23362789轉201、200
[bookmark: OLE_LINK5][bookmark: OLE_LINK6][bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK8][bookmark: OLE_LINK9][bookmark: OLE_LINK10]經費來源：「臺北市立龍山國民中學辦理108年度樂齡學堂實施計畫」教育局核定經費。
玖、本計畫陳請校長核可後實施，修正時亦同。

臺北市立龍山國民中學108年度下半年辦理
「樂齡學堂──龍山樂齡創客課程」報名表
	
	樂齡長輩

	姓    名
	

	性    別
	□男        □女

	生    日
	民國    年    月    日

	年    齡
	

	聯絡電話
	住宅：(   )       
手機：

	聯絡地址
	


	學    歷
	□不識字 □小學 □國中 □高中職 □專科□大學
□研究所以上    □其他

	本校家長
	□是（子女或孫子女就讀本校  年  班，姓名:____________）
□否

	備註
	



