
臺北市立龍山國民中學 113年度辦理「樂齡學堂─天然果凍花」 

實施計畫 

壹、 目的： 

一、 提供中高齡者學習管道，促進其身心健康及社會參與機會。 

二、 營造無年齡歧視之終身學習文化，促進世代交流。 

三、 以體驗學習的概念，DIY親自動手做為主軸，兼具操作的樂趣及創作出

成品的成就感，提昇中高齡者價值感。 

四、 融入「創客」(Maker)的教育理念及文創精神，鼓勵中高齡者發揮藝術

創意，啟動全新的生命潛能。 

五、 招收學員不限性別，並藉由手作課程及作品分享，落實性別平等教育及

家庭教育。 

六、 成品可和家人、鄰居、朋友社群等分享，促進中高齡者居家樂趣以及人

際互動，活化生活領域。 

七、 鼓勵學員在將課程中所學之技能，在家中運用、實作。透過世代間的互

動，讓老少成員都有所收穫與成長，落實代間教育。 

貳、 課程項目： 

 

 

班別 上課時間 課程內容 師資 

天然 

果凍花 

1 113/05/03(五) 13:30~16:30 

果凍煮法、食材

介紹、花芯練習

＆野菊花 

林秋芬老師 

龍山國中退休教師 

108年度高雄易牙

美食節果凍花評審 

 

黃千芬老師 

志玄文教基金會花

姿果凍進階班結

業、業餘果凍花創

作者 

2 113/05/10(五) 13:30~16:30 
康乃馨正面花與

側面花 

3 113/05/17(五) 13:00~17:00 
芍藥花 

交通安全宣導 

4 113/05/24(五) 13:30~16:30 奧斯汀玫瑰 

5 113/05/31(五) 13:30~16:30 繡球花 

6 113/06/07(五) 13:30~16:30 水果果凍蛋糕 



參、 參加資格：臺北市中高齡市民（55歲以上）。 

肆、 活動地點：臺北市立龍山國中，地址：臺北市萬華區南寧路 46號。 

伍、 活動費用： 

一、 果凍花針費用：新生 770元(11支花針)，舊生 700元(10支花針)。 

二、 本活動酌收材料費 500元整。 

三、 學員需自備圍裙、口罩、環保袋、容器。 

陸、 報名方式： 

一、 請於 113年 4月 1日(一)至 4月 12日(五)08:30~17:00前， 

1. 填妥線上表單報名，報名連結如下：https://forms.gle/eatJrenj38SbHk7R8 

2. 至龍山國中輔導室填寫紙本報名表，報名表如附件。 

二、 報名人數超額之班別，採公開抽籤的方式確定錄取名單： 

1. 113年 4月 19日（五）上午 10 時於龍山國中輔導室公開抽籤。 

2. 錄取名單於當日下午 6時前公告，並於 4/26(五)前電話通知。 

3. 抽籤規則： 

(1) 本校退休教師、在校生或畢業生家屬保障 5個名額。 

(2) 本學堂舊生保障 5位名額。 

(3) 本次報名者為新生保障 5位名額。 

(4) 剩下名額則從所有報名名單中抽籤。 

三、 請務必確認 6次課程皆能出席，以避免教學資源浪費，恕不接受補
課、旁聽或代為上課。若請假超過 2次(含)者，則於下期的樂齡學堂
課程暫停報名一次。 

柒、 簡章可至龍山國中輔導室索取，亦可上龍山國中網站、龍山國中樂齡學
堂臉書粉絲頁下載 

捌、 參加名額：每班以 20人為限，名額有限，請把握報名時間。 

玖、 防疫相關規定：工作人員及學員於課堂中應全程佩戴口罩，其餘相關規定
配合衛生福利部及臺北市政府教育局規定辦理。 

壹拾、 相關業務請洽曾浩怡組長。電話：02-23362789轉 601。 

壹拾壹、 經費來源：「臺北市立龍山國民中學辦理 113年度樂齡學堂實施計
畫」教育局核定經費。 

壹拾貳、 本計畫陳請校長核可後實施，修正時亦同。 



臺北市立龍山國民中學 113年度辦理「樂齡學堂」報名表 

 樂齡長輩 

報名班次 
天然果凍花(113/05/03至 113/06/07) 

請務必確認 6次課程皆能出席，方可報名，以避免教學資源浪

費，恕不接受補課、旁聽或代為上課。 

姓    名 (請以正楷填寫) 

性    別 □男        □女 

生    日 民國     年     月     日 

年    齡  

聯絡電話 
住宅：(   )        

手機： 

聯絡地址 
 

 

學    歷 
□不識字 □小學 □國中 □高中職 □專科□大學 

□研究所以上    □其他 

本校家長或畢業

生家長 

□是（子女或孫子女(曾)就讀，姓名:____________） 

□否 

本校退休教師 
□是 

□否 

是否參加過本學

堂果凍花課程 

□是 

□否 

 

報名收件時間(本欄為由龍山國中工作人員填寫)___________________ 


